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Wykaz skrotow

»Acta Apostolicae Sedis”. Watykan 1909-

Christifi deles laici. Posynodalna adhortacja apostolska
Jana Pawtla II o powolaniu i misji Swieckich w KoSciele.
30 grudnia 1988.

Catechesi tradendae. Posynodalna adhortacja apostolska
Jana Pawtla II o katechizacji w naszych czasach.

16 pazdziernika 1979.

Caritas in Veritate. Encyklika Benedykta XVI

o integralnym rozwoju ludzkim w mitosci i prawdzie.

29 czerwca 2009.

Apostolicam actuositatem. Dekret o apostolstwie swieckich.
16 listopada 1965.

Christus Dominus. Dekret o pasterskich zadaniach
biskupow w Kosciele. 28 pazdziernika 1965.

Deus caritas est. Encyklika Benedykta XVI o mitosci
chrzescijanskiej. 25 grudnia 2005.

Directorium Catechisticum Generale. Kongregacja

ds. Duchowienstwa. 11 kwietnia 1971.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin. Konferencja
Episkopatu Polski. 1 maja 2003.

Ad gentes. Dekret o dziatalnosci misyjnej Kosciola.

7 grudnia 1965.

Dyrektorium ogédlne o katechizacji. Kongregacja

ds. Duchowienstwa. 15 sierpnia 1997.

Dominum et Vivificantem. Encyklika Jana Pawla II

o Duchu Swietym w zyciu Kosciota i §wiata. 18 maja 1986.
Gravissimum educationis. Deklaracja o wychowaniu
chrzescijanskim. 28 pazdziernika 1965.

Dignitatis humanae. Deklaracja o wolnosci religijne;j.

7 grudnia 1965.

Encyklopedia Katolicka. Lublin 1973-

Evangelii nuntiandi. Posynodalna adhortacja apostolska
Pawta VI o ewangelizacji w swiecie wspolczesnym. 8 grudnia 1975.
Evangelium vitae. Encyklika Jana Pawtla II o wartosci

i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. 25 marca 1995.
Humanae vitae. Encyklika Pawla VI o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego. 25 lipca 1968.
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Gaudium et spes. Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w Swiecie wspolczesnym. 7 grudnia 1965.

Lumen gentium. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele.

21 listopada 1964.

Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan 1994.

Karta Praw Rodziny. Watykan 1983.

Laborem exercens. Encyklika Jana Pawtla II o pracy ludzkie;.
14 wrzesnia 1981.

Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania
w rodzinie. Papieska Rada ds. Rodziny. Watykan 1995.

Mulieris dignitatem. List apostolski Jana Pawla II

o godnosci i powotaniu kobiety. 15 sierpnia 1988.
Dyrektorium katechetyczne KosSciola katolickiego w Polsce.
Konferencja Episkopatu Polski. 20 czerwca 2001.

Persona Humana. Deklaracja o niektorych zagadnieniach
etyki seksualnej. Kongregacja Wychowania Chrzescijanskiego.
29 grudnia 1975.

Program Nauczania Religii. Komisja Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski. 20 wrzesnia 2001.

Redemptor hominis. Encyklika Jana Pawta II o Odkupicielu
czlowieka. 4 marca 1979.

Redemptoris Mater. Encyklika Ojca Swietego Jana Pawta II
o Blogostawionej Maryi Dziewicy w zyciu pielgrzymujacego
Kosciota. 25 marca 1987.

Vita Consecrata. Posynodalna adhortacja apostolska
Jana Pawta II o zyciu konsekrowanym i jego misji w KosSciele
i Swiecie. 25 marca 1996.

Zrédla Monastyczne. Red serii M. Starowieyski. Krakow
-Tyniec 1993-
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Od poczatku swojego istnienia Kosciotl otaczatl troska ca-
tego czlowieka, jego dusze i cialo. Niepodwazalnym dowodem na
wielka i ponadczasowg wartosc ciala w chrzescijanstwie stanowi
wiara w jego zmartwychwstanie. Z tego wzgledu Pismo Swiete
wielokrotnie mowi o godnosci ciata a sw. Pawet pisze wprost: ,Czy
nie wiecie, ze cialo wasze jest Swiatynia Ducha Swietego, ktory
w was jest” (1Kor 6,19). Z tego tez wzgledu prowadzona od wiekow
formacja chrzescijanska dotyczy wszystkich wymiaréow ludzkiej
egzystencji, takze jego cielesnosci. Niestety w dzisiejszych czasach
napotyka ona coraz wieksze trudnosci. Wynikaja one nie tylko
z niewiary i odrzucenia chrzescijanskiego systemu wartosci, ale
rowniez z zaprzeczenia prawom natury i poszukiwania przyjem-
nosci za wszelka cene.

Godnosc¢ ludzkiego ciata, piekno plciowosci i celowosc¢ sek-
sualnosci zobowigzuja rodzing, instytucje wychowawcze a takze
Kosciot do nieustannych wysitkow w prowadzeniu wychowania
seksualnego na miare wspotczesnosci. Niniejsza publikacja stawia
sobie za cel udzielenie im pomocy w dostarczaniu fundamentalnych
argumentow a takze praktycznych sposobow formowania ludzkiej
seksualnosci w kontekscie ludzkiej i chrzescijaniskiej godnosci cia-
ta. Juz sam jej tytut ,Kobieta i mezczyzna stworzyt ich. Edukacja
seksualna w katechezie” wyjasnia jej zawartoS¢. Zawiera ona 19
rozdzialow autorstwa zaréwno wybitnych profesorow, doktorantow
jak i katechetow-praktykow. Stanowi wiec swoiste kompendium
mysSli na temat chrzescijanskiej wizji plciowosci i seksualnosci
oraz integralnej formacji czlowieka w tym wymiarze.

W pierwszej czesci zatytulowanej ,Podstawy” zamieszczone
zostaly analizy, ktore ukazuja godnos¢ cztowieka i sens jego picio-
wosci. Maja one na celu ukazanie afirmacji ludzkiej ptciowosci i jej
niezastapionej wartosci. Pokazuja takze, wbrew wielu stereotypom,
ze chrzescijanstwo i Kosciol nie sa wrogami seksualnosci, prze-
ciwnie — dostrzegaja jej piekno i pragna jej integralnego rozwoju.
Te przemyslenia sa niezwykle wazne, gdyz ukazuja cel, do ktorego
nalezy dazy¢ w szeroko rozumianym wychowaniu chrzescijanskim.
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Wspolczesne realia nie sprzyjaja jednak integralnemu
wychowaniu seksualnemu. Coraz czesciej bowiem, w imie bez-
wzglednego pluralizmu i tolerancji, promowane sa zachowania
homoseksualne czy biseksualne oraz tzw. ,alternatywne modele
rodziny”. To jeden z podstawowych powodow, dla ktorych chrze-
Scijanskie wychowanie seksualne napotyka ogromne trudnosci.
Naleza do nich takze pornografia oraz wszechobecna rozwiaztosc.
Nie moze wiec dziwi¢, ze znaczna czesS¢ tej publikacji poswiecona
zostala wyzwaniom, z ktérymi boryka sie¢ wychowanie seksualne.
Ich spectrum jest bardzo szerokie. Obejmuje takie problemy jak
ideologie gender, ktora wbrew lansowanym opiniom, nie koncen-
truje sie na przeciwdziataniu dyskryminacji kobiet, ale dazy do
zacierania biologicznej tozsamosci plci i promowania osiggania
przyjemnosci seksualnej w oderwaniu od jej celowosci, norm
etycznych i moralnych. Poruszone zostalty problemy przymusowej
seksualizacji dzieci i mlodziezy, programowane przez niektore in-
stytucje miedzynarodowe i dlatego niezwykle niepokojace. W tej
czesci monografii znajduja sie takze analizy takich fenomenow
jak internetowe portale randkowe czy dyskryminacja ze wzgledu
na ptec.

Ostatnig czesc tej publikacji zatytulowana ,,Dziatania” sta-
nowig artykuty traktujace o sposobach wychowania seksualnego
realizowanego przez rozne podmioty: rodzine, szkole i Kosciol.
Inspiracje do troski o czystosc¢ i wlasciwe przezywanie seksual-
nosci zostaly zaczerpniete z tradycji Kosciola, jego dokumentow
normatywnych a takze bardzo bogatej literatury zaréwno polskiej,
jak i obcojezycznej. Wydaje sie, ze ilos¢ i jakosS¢ propozycji roz-
wigzan zawartych w tej ksiazce stanie sie impulsem do dalszych
poszukiwan teoretycznych oraz przyczyni sie do wiekszej sku-
tecznosci praktycznego wychowania seksualnego, ktére bedzie
zgodne z natura i godnoscia cztowieka, i bedzie go prowadzi¢ do
szczeScia doczesnego i wiecznego.

Autorzy i wydawcy maja nadzieje, ze niniejsza publika-
cja stanie sie inspirujaca dla wszelkich rozwazan naukowych
a takze uzyteczna pomoca dla katechetow, nauczycieli, rodzicow
i wszystkich ludzi dobrej woli, zatroskanych o przysztos¢ mtodego
pokolenia.

Ks. Pawel Makosa
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