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1. SŁOWO WSTĘPNE 
 

Kończący się Rok Jubileuszowy może zostawić 

w nas wrażenie, że teraz nastąpi chwila prze-

rwy. W życiu chrześcijanina nie ma jednak prze-

rwy — co najwyżej zmienia się tempo naszej 

drogi. Podczas wizyty duszpasterskiej widzimy, 

że Wasze życie toczy się dalej: jedni nie zwalnia-

ją, inni mierzą się z tym, co zaskakuje; młodzi 

planują przyszłość, a seniorzy czasem mówią: 

„można było postąpić inaczej”. 

Warto nie przegapić własnego życia. Kościół 

mocno nam o tym przypomniał, kanonizując  

7 września 2025 roku, w Roku Jubileuszowym: 

Karola Acutisa i Piotra Jerzego Frassatiego. 

Ta mała książeczka powstała, by przypomnieć 

prostą prawdę: świętość nie jest dla wybranych, 

ale dla tych, którzy uczą się kochać Boga i ludzi 

w zwyczajnych sprawach. Poznamy: 

• św. Karola Acutisa — chłopaka „od kompute-

ra”, zakochanego w Eucharystii; 
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• św. Piotra Jerzego Frassatiego — studenta, 

miłośnika gór i człowieka o sercu dla ubogich. 

Uczmy się od nich — niezależnie od tego, na 

jakim etapie życia jesteśmy. Świętość zaczyna 

się wtedy, gdy człowiek mówi Bogu „tak” i robi 

pierwszy krok: właśnie tak stajemy się ucznia-

mi i misjonarzami. Czas więc wejść na tę drogę 

— już teraz. 

 

2. KAROL ACUTIS 

 

Karol – zwyczajny chłopak, niezwyczajnie 

zakochany w Bogu 

Karol Acutis (Carlo Acutis) urodził się w 1991 

roku. Dorastał jak wielu nastolatków: szkoła, 

przyjaciele, pasje, komputer. A jednak w jego 

życiu było coś, co trzymało wszystko w całości: 

Eucharystia. 

Karol lubił proste rzeczy i prostą modlitwę. 

Umiał być życzliwy i uważny na tych, których 

inni nie widzieli. Interesował się informatyką  
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i używał jej, by szerzyć dobro. Przygotowywał 

materiały i wystawę o cudach eucharystycz-

nych – nie po to, by zrobić wrażenie, ale by po-

móc ludziom uwierzyć, że Jezus jest blisko. 

Zmarł w 2006 roku w wieku 15 lat. Zostawił po 

sobie nie „legendę superbohatera”, tylko drogę: 

codzienna wierność, radość i serce dla Boga. 

Słowa - klucze: Eucharystia – Oryginalność – 

Dobro 

KAROL I WSPÓŁCZESNOŚĆ: ŚWIĘTOŚĆ 

ONLINE 

Internet sam w sobie nie jest ani dobry, ani zły. 

To tylko narzędzie. Karol pokazuje, że internet 

może pomagać w wierze, ale może też kraść 

czas, serce i pokój. 

W świecie „ciągle online” łatwo zgubić to, co 

najważniejsze: relacje, prawdę, ciszę, sumienie. 

Karol uczy prostego pytania: „Czy to, co oglą-

dam i piszę, przybliża mnie do Boga i do ludzi?” 
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3 ZASADY HIGIENY CYFROWEJ 

1. Zacznij dzień od Boga, nie od ekranu 

(krótkie „Jezu, prowadź”). 

2. Ustal granice: posiłki i modlitwa bez tele-

fonu. 

3. Wybieraj treści, po których rośniesz –      

a nie takie, po których jest wstyd i pustka. 

Pytanie na dziś: Co w mojej codzienności naj-

bardziej zabiera mi serce? 

Eucharystia = AUTOSTRADA 

Karol powtarzał, że Eucharystia prowadzi naj-

szybszą drogą do nieba. Nie chodzi o pośpiech, 

tylko o kierunek. Kiedy człowiek jest blisko Je-

zusa, łatwiej mu: 

• przebaczyć, 

• wrócić do dobra, 

• nie dać się wciągnąć w złość i plotkę. 

Eucharystia nie jest nagrodą za bycie idealnym. 

To pokarm, w którym sam Bóg przychodzi do 

nas, by podnieść, umocnić i pomóc iść dalej. 
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DLA SENIORÓW I CHORYCH 

Jeśli nie możesz być na Mszy Świętej: 

• wzbudź pragnienie Komunii duchowej, 

• odmów powoli „Ojcze nasz”, 

• powiedz własnymi słowami: „Jezu, bądź 

ze mną.” 

Małe postanowienie: Jedna chwila ciszy przed 

Bogiem dzisiaj. 

„Eucharystia jest moją autostradą do nieba.” 

św. Carlo Acutis 

KAROL W SZKOLE I W DOMU  

Karol nie wygłaszał wielkich przemówień, nie 

robił niczego na pokaz. Jego siłą była zwyczajna 

dobroć: 

• bronił wyśmiewanych, 

• rozmawiał z samotnymi, 

• nie karmił się hejtem, 

• umiał przeprosić, 

• dzielił się tym, co miał. 

Jego wyjątkowość brała się z tego, że wszystko, 
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co robił — zwyczajne życie rodzinne i codzien-

ne obowiązki — przeżywał z myślą o Jezusie. 

Potrafił odłożyć część własnej kolacji, by za-

nieść ją bezdomnym, a kiedyś oddał potrzebują-

cemu swoje buty. Świętość w domu to czasem: 

• nie podnieść głosu, 

• wysłuchać do końca, 

• odłożyć telefon, 

• pomóc bez komentarza. 

DLA MŁODYCH 

Odwaga bycia innym nie polega na pokazywa-

niu się. To umiejętność powiedzenia: „Nie hejtu-

ję. Nie poniżam. Nie muszę udowadniać swojej 

wartości.” Pytanie: Komu dziś mogę okazać 

życzliwość, choć to niewygodne? 

Pamiętaj: uczeń to ktoś, kto codziennie wraca 

do Mistrza. A misjonarz zaczyna od małych kro-

ków — od jednego dobrego słowa, jednej decy-

zji o prawdzie, jednego „stop” dla hejtu. 

„Wszyscy rodzą się jako oryginały, ale wielu 

umiera jako kserokopie.” św. Carlo Acutis 
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3. PIOTR JERZY FRASSATI 

 

Piotr Jerzy – radość, przyjaźń i serce dla 

ubogich 

Piotr Jerzy Frassati (Pier Giorgio Frassati) uro-

dził się w 1901 roku w Turynie. Studiował, miał 

wielu przyjaciół, lubił żarty, sport i góry. Nie 

uciekł od świata – żył w świecie, ale nie pozwo-

lił, by świat odebrał mu serce. 

Czerpał siłę z modlitwy i sakramentów. A potem 

robił to, co jest znakiem prawdziwej wiary: po-

magał w sposób konkretny. Odwiedzał ubogich, 

przynosił jedzenie i lekarstwa, wspierał tych, 

którym było najtrudniej. 

Zmarł w 1925 roku w wieku 24 lat. Na jego po-

grzeb przyszły tłumy – także ci, których wspie-

rał po cichu. 

Hasło, które zostawił: „Verso l’alto!” – „Ku gó-

rze!” 

Słowa - klucze: Radość – Przyjaźń – Miłosierdzie 
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VERSO L’ALTO: WIARA Z KRĘGOSŁUPEM 

„Ku górze” nie oznacza życia bez problemów — 

oznacza życie z celem. Frassati pokazuje, że 

można być radosnym i jednocześnie mieć krę-

gosłup. 

Współczesny świat często mówi: „Liczy się to, 

co masz i jak wyglądasz.” 

Frassati odpowiada życiem: „Liczy się to, kim 

jesteś i czy kochasz.” 

Trzy pytania „ku górze”: 

1. Co mnie dziś podnosi – a co ściąga w dół? 

2. Kogo dzisiaj potraktuję jak brata/siostrę? 

3. Co zrobię, choć nikt tego nie zauważy? 

Małe postanowienie: Jedna decyzja „ku górze” 

dzisiaj. 

WIARA, KTÓRA MA RĘCE  

Miłosierdzie nie zawsze jest wielkim projektem. 

Czasem jest: 

• paczką jedzenia, 

• cierpliwą rozmową, 
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• odwiedzinami, 

• pomocą w zakupach, 

• daniem komuś poczucia, że nie jest sam. 

Frassati uczy, że ubodzy nie są „problemem do 

rozwiązania”, ale ludźmi, których warto zoba-

czyć i pokochać. Miłość zaczyna się od małych 

rzeczy: od czasu, uwagi i serca. 

5 PROSTYCH SPOSOBÓW POMOCY W PARAFII 

1. Zapytaj w kancelarii lub w Caritas, czego 

teraz najbardziej potrzeba. 

2. Ustal jedną stałą jałmużnę w miesiącu. 

3. Odwiedź osobę samotną — choćby raz 

w tygodniu. 

4. Wesprzyj rodzinę w kryzysie (zakupy, 

pomoc w lekcjach, opieka). 

5. Połącz modlitwę z działaniem: „pomo-

dlę się i zrobię jeden krok”. 

„Żyć bez wiary, bez dziedzictwa, którego trzeba 

bronić, bez wspierania prawdy w ciągłej walce 

— to nie żyć, ale wegetować.” (z listu do przyja-

ciela, 27 II 1925) — św. Pier Giorgio Frassati 
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ŚWIĘTY ZWYCZAJNY: GÓRY, ŚMIECH, LUDZIE  

Piotr Jerzy kochał góry i często w nich przeby-

wał — chodził po szlakach, wspinał się i wracał 

tam, ilekroć mógł. Wchodzenie na szczyt uczy: 

• cierpliwości, 

• oddychania, 

• wysiłku krok po kroku, 

• tego, że czasem trzeba się zatrzymać. 

To piękny obraz życia duchowego. Nie zawsze 

jest łatwo — bywa stromo. Ale idzie się razem:  

z ludźmi, którzy podają rękę, i z Bogiem, który 

prowadzi krok po kroku. I to zmienia wszystko. 

Mini-plan „Niedziela bez pośpiechu”: 

• wspólne śniadanie (bez telefonu), 

• Msza Święta, 

• krótki spacer / wizyta u bliskich, 

• jedno „dziękuję” wypowiedziane głośno 

w domu. 

Małe postanowienie: dzisiaj sprawię komuś 

radość. 
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4. DWA ŻYCIA – JEDNO SERCE  

 

Karol i Piotr Jerzy żyli w innych czasach, ale 

łączyły ich te same wartości: 

• Jezus był dla nich najważniejszy, 

• Eucharystia dawała im siłę, 

• byli radośni, nie ponurzy, 

• mieli serce dla innych, zwłaszcza słab-

szych, 

• nie wstydzili się wiary. 

Hasło „Uczniowie – misjonarze” streszcza ich 

życiową drogę. Karol uczy, że uczeń Jezusa żyje 

Eucharystią, a misjonarz potrafi przemienić 

codzienność – także tę internetową – w prze-

strzeń dobra. Piotr Jerzy pokazuje, że uczeń nie 

zamyka się w sobie, a misjonarz ma ręce gotowe 

do pomocy i serce zdolne do miłości.  

Karol mówi do dzisiejszego świata ekranów: 

„Nie daj się skopiować. Bądź sobą w Bogu.” 

Frassati mówi do świata bylejakości i życia na 

skróty: „Ku górze! Nie żyj byle jak.” 



14 

CUDA ZA WSTAWIENNICTWEM ŚW. KAROLA 

ACUTISA 

1) Brazylia, 2013 (Matheus Vianna) 

Chłopiec cierpiał na ciężką wrodzoną wadę 

przewodu pokarmowego związaną z tzw. annu-

lar pancreas, przez co nie mógł normalnie jeść  

i często wymiotował. Po modlitwie o wstawien-

nictwo św. Karola i nabożeństwie z relikwią 

nastąpiła nagła i trwała poprawa – zaczął jeść 

bez dolegliwości. 

2) Włochy, 2022 (Valeria Vargas Valverde) 

Młoda studentka po wypadku na rowerze do-

znała bardzo poważnego urazu głowy i była  

w stanie krytycznym. Jej mama modliła się przy 

grobie św. Carla w Asyżu, a potem nastąpiła 

szybka, zaskakująca poprawa i powrót do 

zdrowia. 

CUDA ZA WSTAWIENNICTWEM ŚW. PIOTRA 

JERZEGO FRASSATIEGO 

1) Włochy, 1933 (Domenico Sellan) 



15 

Mężczyzna był sparaliżowany i ciężko chory 

(gruźlica kręgosłupa – tzw. choroba Potta). Po 

prośbie o wstawiennictwo Piotra Jerzego nastą-

piło nagłe i trwałe uzdrowienie, uznane w jego 

procesie. 

2) USA, 2022/2024 (kleryk z Los Angeles) 

Po urazie ścięgna Achillesa i niepokojącym wy-

niku badań seminarzysta rozpoczął nowennę do 

Piotra Jerzego. W krótkim czasie nastąpiła nie-

wytłumaczalna poprawa; przypadek został 

przebadany i uznany jako cud na drodze do 

kanonizacji. 

Warto modlić się za wstawiennictwem współ-

czesnych świętych, bo są nam bliscy doświad-

czeniem szkoły, relacji i świata mediów. Pokazu-

ją swoim życiem, że wiara nie jest historią 

sprzed wieków — Jezus działa także dziś. 

JEDNO POSTANOWIENIE 

Wybieram jedno postanowienie na najbliższy 

tydzień: więcej modlitwy, mniej ekranu, więcej 

dobra, pojednanie. 
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RACHUNEK SUMIENIA: SERCE – DOM – SIEĆ  

Zastanów się czy jesteś uczniem Jezusa? 

1. Czy pamiętam, że jestem kochany/a 

przez Boga? 

2. Czy w domu jestem obecny/a, czy tylko 

jestem „obok”? 

3. Czy umiem przeprosić bez tłumaczeń? 

4. Czy nie ranię słowem (kpiną, ironią, 

plotką)? 

5. Czy wspieram słabszych, czy udaję, że 

nie widzę? 

6. Czy moja modlitwa jest szczera, choć 

krótka? 

7. Czy w sieci szukam dobra, czy karmią 

mnie rzeczy, po których jest pustka? 

8. Czy potrafię zatrzymać złość, zanim  

wybuchnie? 

9. Czy niedziela prowadzi mnie do Boga? 

10. Czy moją wiarę widać w czynach? 

Panie, zmiłuj się nad nami i prowadź nas. Jezu, 

uczyń nas swoimi uczniami i misjonarzami  

miłości. Amen. 
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5. MODLITWY ZA WSTAWIENNICTWEM  

ŚW. KAROLA ACUTISA  

 

Ojcze, 

Ty, który dałeś nam żarliwe świadectwo mło-

dego świętego, Karola Acutisa, który z Euchary-

stii uczynił centrum swojego życia i siłę swoje-

go codziennego zaangażowania, żeby inni poko-

chali Ciebie ponad wszystko, proszę za jego 

wstawiennictwem – umocnij moją wiarę, oży-

wiaj moją nadzieję, odnawiaj moje miłosierdzie, 

na obraz młodego Karola, który, wzrastając  

w tych cnotach, żyje teraz w Twojej bliskości. 

 

Zechciej dać mi łaskę, której tak bardzo potrze-

buję... Ufam Tobie, Ojcze, i Twojemu umiłowa-

nemu Synowi Jezusowi, Dziewicy Maryi, naszej 

najlepszej Matce, ufam w orędownictwo Twoje-

go sługi Karola Acutisa. Amen. 

Ojcze Nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu… 
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LITANIA DO ŚWIĘTEGO KAROLA ACUTISA 

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.  

Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.  

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.  

Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się  

nad nami.  

Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.  

Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.  

Święta Maryjo, módl się za nami.  

Święty Karolu, módl się za nami.  

Czcicielu Najświętszej Dziewicy,  

Roztropny patronie młodzieży,  

Opiekunie wszystkich ludzi,  

Wzorze dziecięctwa duchowego,  

Hojny wspomożycielu ubogich,  

Bracie chorych i opuszczonych,  

Przyjacielu św. Franciszka,  

Mężny głosicielu Ewangelii,  

Podporo złamanych na duchu,  
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Gorliwy stróżu wiary,  

Obrońco Kościoła katolickiego,  

Uśmiechnięty sługo Zbawiciela,  

Przykładzie wytrwałej modlitwy,  

Orędowniku codziennej Eucharystii,  

Oddany Bogu bez granic,  

Znający drogę do nieba,  

Miłujący święty różaniec,  

Niosący ulgę cierpiącym,  

Wpatrzony w Boga Ojca,  

Naśladujący wiernie Chrystusa,  

Posłuszny Duchowi Świętemu,  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

przepuść nam, Panie.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

wysłuchaj nas, Panie.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

zmiłuj się nad nami.  
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K: Wstawiaj się za nami, Święty Karolu.  

W: I prowadź nas do Chrystusa.  

Módlmy się: Boże Ojcze Miłosierdzia, który 

uczyniłeś Świętego Karola źródłem dobra, na-

ucz nas za jego przyczyną wzrastać w wierze, 

nadziei i miłości. Uwolnij nas spod władzy grze-

chu i od nieuporządkowanych przywiązań, aby-

śmy każdego dnia mogli upodabniać się do  

Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

6. MODLITWY ZA WSTAWIENNICTWEM  

ŚW. PIOTRA JERZEGO FRASSATIEGO 

 

Boże, nasz Ojcze, daj nam odwagę wzbić się 

wyżej, odejść od pokus przeciętności i banału. 

Spraw byśmy, jak Piotr Jerzy, umieli otworzyć 

się na rzeczy wielkie i przyjąć z radością, Panie, 

Twoje zaproszenie do świętości; nie pozwól 

byśmy przez fałszywą skromność uważali, że 

nie jesteśmy do niej powołani, lub że jest ona 

ponad nasze siły. 
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Przez wstawiennictwo Piotra Jerzego obdarz 

nas łaską podążania z ufnością drogą „ku górze”. 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

LITANIA DO ŚW. PIOTRA JERZEGO FRASSA-

TIEGO 

Kyrie eleison! Chryste eleison! Kyrie eleison! 

Chryste usłysz nas! Chryste wysłuchaj nas! 

Ojcze z nieba, Boże – zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże – zmiłuj się nad 

nami. 

Duchu Święty, Boże – zmiłuj się nad nami. 

Święta Trójco, jedyny Boże – zmiłuj się nad  

nami. 

Święta Maryjo – módl się za nami. 

Wszyscy aniołowie i święci – módlcie się  

za nami. 

Święty Piotrze Jerzy Frassati – módl się za nami. 

Kochający synu i bracie, 

Podporo rodzinnego życia, 
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Przyjacielu nieprzyjaciół, 

Najbardziej chrześcijański z naszych towarzy-

szy, 

Przywódco młodzieży, 

Pomocniku potrzebujących, 

Nauczycielu miłości, 

Opiekunie ubogich, 

Pociecho chorych, 

Sportowcu Bożego Królestwa, 

Zdobywco gór życia, 

Obrońco prawdy i cnoty, 

Przeciwniku każdej niesprawiedliwości, 

Dobry obywatelu swojego narodu, 

Lojalny synu Kościoła i narodu, 

Oddany synu Maryi, 

Gorliwy czcicielu Eucharystii, 

Żarliwy miłośniku Pisma Świętego, 

Oddany naśladowco św. Dominika, 

Zapalony czcicielu św. Pawła, 
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Apostole modlitwy i postu, 

Przewodniku ku głębokiej miłości do Jezusa, 

Gorliwy w pracy i nauce, 

Silna ochrono niewinności, 

Radosny we wszystkich okolicznościach życia, 

Pilnie strzegący czystości, 

Cichy w bólu i cierpieniu, 

Wierny obietnicom chrztu świętego, 

Wzorze pokory, 

Przykładzie bezstronności, 

Zwierciadło posłuszeństwa, 

Człowieku ośmiu błogosławieństw, 

Patronie studentów, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

przepuść nam Panie! 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

wysłuchaj nas Panie! 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 

zmiłuj się nad nami! 
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Módl się za nami Święty Piotrze Jerzy Frassati. 

Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystuso-

wych. 

 

Módlmy się: 

Boże, nasz Ojcze, Ty obdarzyłeś młodego Piotra 

Jerzego Frassatiego radością spotkania z Chry-

stusem i życiem zgodnym z wyznawaną przez 

niego wiarą w służbie ubogim i chorym; za Jego 

wstawiennictwem udziel także nam łaski wspi-

nania się jak On szlakiem ewangelicznych bło-

gosławieństw i naśladowania go w zapale sze-

rzenia w społeczeństwie ducha Ewangelii. 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.  


