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1. SLEOWO WSTEPNE

Konczacy sie Rok Jubileuszowy moze zostawic
W nas wrazenie, ze teraz nastapi chwila prze-
rwy. W zyciu chrze$cijanina nie ma jednak prze-
rwy — €O najwyzej zmienia si¢ tempo naszej
drogi. Podczas wizyty duszpasterskiej widzimy,
ze Wasze zycie toczy sie dalej: jedni nie zwalnia-
ja, inni mierza sie z tym, co zaskakuje; mtodzi
planuja przysztos¢, a seniorzy czasem mowia:
»,mozna byto postapi¢ inaczej”.

Warto nie przegapi¢ wtasnego zycia. Kosciét
mocno nam o tym przypomnial, kanonizujac
7 wrzesnia 2025 roku, w Roku Jubileuszowym:
Karola Acutisa i Piotra Jerzego Frassatiego.

Ta mata ksigzeczka powstata, by przypomniec
prosta prawde: $wieto$¢ nie jest dla wybranych,
ale dla tych, ktorzy uczg sie kocha¢ Boga i ludzi
w zwyczajnych sprawach. Poznamy:

» $w. Karola Acutisa — chtopaka ,,0d kompute-
ra”, zakochanego w Eucharystii;
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e Sw. Piotra Jerzego Frassatiego — studenta,
mito$nika gér i cztowieka o sercu dla ubogich.

Uczmy sie od nich — niezaleznie od tego, na
jakim etapie zycia jeste$my. Swieto$¢ zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek méwi Bogu ,tak” i robi
pierwszy krok: wtasnie tak stajemy sie ucznia-
mi i misjonarzami. Czas wiec wej$¢ na te droge
— juz teraz.

2. KAROL ACUTIS

Karol - zwyczajny chlopak, niezwyczajnie
zakochany w Bogu

Karol Acutis (Carlo Acutis) urodzit sie w 1991
roku. Dorastat jak wielu nastolatkow: szkota,
przyjaciele, pasje, komputer. A jednak w jego
zyciu byto co$, co trzymato wszystko w catosci:
Eucharystia.

Karol lubit proste rzeczy i prosta modlitwe.
Umiat by¢ Zyczliwy i uwazny na tych, ktérych
inni nie widzieli. Interesowat sie informatyka
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i uzywat jej, by szerzy¢ dobro. Przygotowywat
materiaty i wystawe o cudach eucharystycz-
nych - nie po to, by zrobi¢ wrazenie, ale by po-
moc ludziom uwierzyé¢, ze Jezus jest blisko.

Zmart w 2006 roku w wieku 15 lat. Zostawit po
sobie nie ,legende superbohatera”, tylko droge:
codzienna wiernos$¢, rados¢ i serce dla Boga.

Stowa - klucze: Eucharystia - Oryginalnos$¢ -
Dobro

sz oz

KAROL I WSPOLCZESNOSC: SWIETOSC
ONLINE

Internet sam w sobie nie jest ani dobry, ani zly.
To tylko narzedzie. Karol pokazuje, Ze internet
moze pomaga¢ w wierze, ale moze tez krasé
czas, serce i pokadj.

W $wiecie ,ciagle online” tatwo zgubi¢ to, co
najwazniejsze: relacje, prawde, cisze, sumienie.
Karol uczy prostego pytania: ,Czy to, co ogla-
dam i pisze, przybliza mnie do Boga i do ludzi?”



3 ZASADY HIGIENY CYFROWE]

1. Zacznij dzien od Boga, nie od ekranu
(krotkie ,Jezu, prowadz”).
2. Ustal granice: positki i modlitwa bez tele-
fonu.
3. Wybieraj tresci, po ktoérych ros$niesz -
a nie takie, po ktorych jest wstyd i pustka.
Pytanie na dzi$: Co w mojej codziennosci naj-
bardziej zabiera mi serce?

Eucharystia = AUTOSTRADA

Karol powtarzal, Zze Eucharystia prowadzi naj-
szybszg droga do nieba. Nie chodzi o po$piech,
tylko o kierunek. Kiedy cztowiek jest blisko Je-
zusa, tatwiej mu:

e przebaczyg,

e wrdci¢ do dobra,

e nie dac sie wciagna¢ w zto$¢ i plotke.
Eucharystia nie jest nagroda za bycie idealnym.
To pokarm, w ktérym sam Bég przychodzi do
nas, by podnies¢, umocnic i poméc i$¢ dale;.
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DLA SENIOROW I CHORYCH
Jesli nie mozesz by¢ na Mszy Swietej:
e wzbudz pragnienie Komunii duchowej,
e odmoéw powoli ,Ojcze nasz”,
e powiedz wlasnymi stowami: ,Jezu, badz
ze mna.”

Mate postanowienie: Jedna chwila ciszy przed
Bogiem dzisiaj.
,Eucharystia jest moja autostradg do nieba.”
sw. Carlo Acutis

KAROL W SZKOLE I W DOMU

Karol nie wygtaszat wielkich przemoéwien, nie
robit niczego na pokaz. Jego sita byta zwyczajna
dobro¢:

e bronil wySmiewanych,

e rozmawiat z samotnymi,

e nie karmit sie hejtem,

e umial przeprosi¢,

o dzielit sie tym, co miat.

Jego wyjatkowos$¢ brata sie z tego, ze wszystko,
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co robit — zwyczajne Zycie rodzinne i codzien-
ne obowigzki — przezywal z mysla o Jezusie.
Potrafitl odtozy¢ cze$¢ wtasnej kolacji, by za-
nies¢ jg bezdomnym, a kiedy$ oddat potrzebuja-
cemu swoje buty. Swieto$¢ w domu to czasem:

e nie podnies¢ gtosu,

e wystucha¢ do korica,

e odtozy¢ telefon,

e pomoc bez komentarza.

DLA MLODYCH

Odwaga bycia innym nie polega na pokazywa-
niu sie. To umiejetno$¢ powiedzenia: ,Nie hejtu-
je. Nie ponizam. Nie musze udowadnia¢ swojej
warto$ci.” Pytanie: Komu dzi§ moge okazac
zyczliwo$¢, cho¢ to niewygodne?

Pamietaj: uczen to kto$, kto codziennie wraca
do Mistrza. A misjonarz zaczyna od matych kro-
kéw — od jednego dobrego stowa, jednej decy-
zji o prawdzie, jednego ,stop” dla hejtu.
»Wszyscy rodza sie jako oryginaty, ale wielu
umiera jako kserokopie.” sw. Carlo Acutis
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3. PIOTR JERZY FRASSATI

Piotr Jerzy - rados¢, przyjain i serce dla
ubogich

Piotr Jerzy Frassati (Pier Giorgio Frassati) uro-
dzit sie w 1901 roku w Turynie. Studiowal, miat
wielu przyjaciot, lubit zarty, sport i géry. Nie
uciekt od $wiata - zyt w $wiecie, ale nie pozwo-
lit, by $wiat odebrat mu serce.

Czerpat site z modlitwy i sakramentéw. A potem
robit to, co jest znakiem prawdziwej wiary: po-
magat w sposob konkretny. Odwiedzat ubogich,
przynosit jedzenie i lekarstwa, wspierat tych,
ktérym byto najtrudnie;.

Zmart w 1925 roku w wieku 24 lat. Na jego po-
grzeb przyszty thumy - takze ci, ktorych wspie-
rat po cichu.

Hasto, ktore zostawit: ,Verso l'alto!” - ,Ku goé-
rze!”

Stowa - klucze: Rados$¢ - Przyjazn - Mitosierdzie



VERSO LALTO: WIARA Z KREGOSLUPEM

,Ku gorze” nie oznacza zycia bez probleméw —
oznacza zycie z celem. Frassati pokazuje, Ze
mozna by¢ radosnym i jednocze$nie mie¢ kre-
gostup.

Wspotczesny swiat czesto mowi: ,Liczy sie to,
co masz i jak wygladasz.”

Frassati odpowiada Zyciem: ,Liczy sie to, kim
jeste$ i czy kochasz.”

Trzy pytania ,ku gorze”:

1. Co mnie dzi$ podnosi - a co $cigga w dot?
2. Kogo dzisiaj potraktuje jak brata/siostre?
3. Co zrobie, cho¢ nikt tego nie zauwazy?

Mate postanowienie: Jedna decyzja ,ku gorze”
dzisiaj.
WIARA, KTORA MA RECE

Mitosierdzie nie zawsze jest wielkim projektem.
Czasem jest:

e paczka jedzenia,
e cierpliwg rozmowg,
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e odwiedzinami,
e pomoca w zakupach,
e daniem komus poczucia, Ze nie jest sam.

Frassati uczy, Ze ubodzy nie sg ,problemem do
rozwigzania”, ale ludZzmi, ktérych warto zoba-
czy¢ i pokochaé. Mito$¢ zaczyna sie od matych
rzeczy: od czasu, uwagi i serca.

5 PROSTYCH SPOSOBOW POMOCY W PARAFII

1. Zapytaj w kancelarii lub w Caritas, czego
teraz najbardziej potrzeba.
2. Ustal jedng stalg jatmuzne w miesigcu.
3. Odwiedz osobe samotng — chocby raz
w tygodniu.
4. Wesprzyj rodzine w kryzysie (zakupy,
pomoc w lekcjach, opieka).
5. Potlacz modlitwe z dziataniem: ,pomo-
dle sie i zrobie jeden krok”.
,Zy¢ bez wiary, bez dziedzictwa, ktérego trzeba
broni¢, bez wspierania prawdy w ciggtej walce
— to nie zy¢, ale wegetowac.” (z listu do przyja-
ciela, 27 11 1925) — $w. Pier Giorgio Frassati
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SWIETY ZWYCZAJNY: GORY, SMIECH, LUDZIE
Piotr Jerzy kochat géry i czesto w nich przeby-
wat — chodzit po szlakach, wspinat sie i wracat
tam, ilekro¢ mégt. Wchodzenie na szczyt uczy:

e cierpliwosci,

e oddychania,

o wysitku krok po kroku,

e tego, Ze czasem trzeba sie zatrzymac.

To piekny obraz zycia duchowego. Nie zawsze
jest tatwo — bywa stromo. Ale idzie sie razem:
z ludzmi, ktérzy podaja reke, i z Bogiem, ktory
prowadzi krok po kroku. I to zmienia wszystko.
Mini-plan ,Niedziela bez po$piechu”:

e wspoélne $niadanie (bez telefonu),

e Msza Swiqta,

e krotki spacer / wizyta u bliskich,

e jedno ,dziekuje” wypowiedziane gto$no

w domu.

Mate postanowienie: dzisiaj sprawie komu$
radosc¢.
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4. DWA ZYCIA - JEDNO SERCE

Karol i Piotr Jerzy zyli w innych czasach, ale
Iaczyty ich te same wartoSci:

e Jezus byt dla nich najwazniejszy,

e Eucharystia dawata im site,

e byli rado$ni, nie ponurzy,

e mieli serce dla innych, zwlaszcza stab-

szych,

¢ nie wstydzili sie wiary.
Hasto ,Uczniowie - misjonarze” streszcza ich
zyciowa droge. Karol uczy, Ze uczen Jezusa zyje
Eucharystiag, a misjonarz potrafi przemienic
codzienno$¢ - takze te internetowa - w prze-
strzen dobra. Piotr Jerzy pokazuje, Ze uczen nie
zamyka sie w sobie, a misjonarz ma rece gotowe
do pomocy i serce zdolne do mitosci.

Karol méwi do dzisiejszego Swiata ekrandow:
,Nie daj sie skopiowaé. Badz sobg w Bogu.”
Frassati mowi do $wiata bylejakosci i zycia na
skroty: ,Ku goérze! Nie zyj byle jak”
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CUDA ZA WSTAWIENNICTWEM SW. KAROLA
ACUTISA

1) Brazylia, 2013 (Matheus Vianna)

Chtopiec cierpial na ciezka wrodzong wade
przewodu pokarmowego zwigzang z tzw. annu-
lar pancreas, przez co nie mogl normalnie jes¢
i czesto wymiotowat. Po modlitwie o wstawien-
nictwo $w. Karola i nabozenstwie z relikwig
nastgpita nagta i trwata poprawa - zaczat jes¢
bez dolegliwosci.

2) Wtochy, 2022 (Valeria Vargas Valverde)

Mtoda studentka po wypadku na rowerze do-
znata bardzo powaznego urazu glowy i byta
w stanie krytycznym. Jej mama modlita sie przy
grobie $w. Carla w Asyzu, a potem nastgpita
szybka, zaskakujgca poprawa i powrét do
zdrowia.

CUDA ZA WSTAWIENNICTWEM SW. PIOTRA
JERZEGO FRASSATIEGO

1) Wtochy, 1933 (Domenico Sellan)
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MezZczyzna byt sparalizowany i ciezko chory
(gruzlica kregostupa - tzw. choroba Potta). Po
prosbie o wstawiennictwo Piotra Jerzego nasta-
pito nagte i trwate uzdrowienie, uznane w jego
procesie.

2) USA, 2022/2024 (kleryk z Los Angeles)

Po urazie Sciegna Achillesa i niepokojagcym wy-
niku badan seminarzysta rozpoczat nowenne do
Piotra Jerzego. W krotkim czasie nastgpita nie-
wytlumaczalna poprawa; przypadek zostat
przebadany i uznany jako cud na drodze do
kanonizacji.

Warto modli¢ sie za wstawiennictwem wspot-
czesnych Swietych, bo s3 nam bliscy doswiad-
czeniem szkoty, relacji i $wiata medioéw. Pokazu-
ja swoim Zzyciem, Ze wiara nie jest historia
sprzed wiekéw — Jezus dziata takze dzis.

JEDNO POSTANOWIENIE

Wybieram jedno postanowienie na najblizszy
tydzien: wiecej modlitwy, mniej ekranu, wiecej
dobra, pojednanie.
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RACHUNEK SUMIENIA: SERCE - DOM - SIEC

Zastanow sie czy jeste$ uczniem Jezusa?

1.

9.

Czy pamietam, ze jestem Kkochany/a
przez Boga?

Czy w domu jestem obecny/a, czy tylko
jestem ,,0bok”?

Czy umiem przeprosi¢ bez thumaczen?
Czy nie ranie stowem (kping, ironig,
plotka)?

Czy wspieram stabszych, czy udaje, ze
nie widze?

Czy moja modlitwa jest szczera, cho¢
krotka?

Czy w sieci szukam dobra, czy karmia
mnie rzeczy, po ktérych jest pustka?

Czy potrafie zatrzymac zto$¢, zanim
wybuchnie?

Czy niedziela prowadzi mnie do Boga?

10. Czy moja wiare wida¢ w czynach?

Panie, zmituj sie nad nami i prowadz nas. Jezu,

uczyn nas swoimi uczniami i misjonarzami

mitoSci. Amen.

16



5. MODLITWY ZA WSTAWIENNICTWEM
SW. KAROLA ACUTISA

Ojcze,

Ty, ktéry date§ nam zarliwe $wiadectwo mto-
dego $wietego, Karola Acutisa, ktéry z Euchary-
stii uczynit centrum swojego zycia i site swoje-
go codziennego zaangazowania, zeby inni poko-
chali Ciebie ponad wszystko, prosze za jego
wstawiennictwem - umocnij mojg wiare, 0zy-
wiaj moja nadzieje, odnawiaj moje mitosierdzie,
na obraz mtodego Karola, ktéry, wzrastajac
w tych cnotach, zyje teraz w Twojej bliskosci.

Zechciej da¢ mi taske, ktdrej tak bardzo potrze-
buje... Ufam Tobie, Ojcze, i Twojemu umitowa-
nemu Synowi Jezusowi, Dziewicy Maryi, naszej
najlepszej Matce, ufam w oredownictwo Twoje-
go stugi Karola Acutisa. Amen.

Ojcze Nasz, Zdrowas$ Maryjo, Chwata Ojcu...
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LITANIA DO SWIETEGO KAROLA ACUTISA
Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie
nad nami.

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, médl sie za nami.

Swiety Karolu, médl sie za nami.

Czcicielu Najswietszej Dziewicy,

Roztropny patronie mtodziezy,

Opiekunie wszystkich ludzi,

Wzorze dzieciectwa duchowego,

Hojny wspomozycielu ubogich,

Bracie chorych i opuszczonych,

Przyjacielu $w. Franciszka,

Mezny gtosicielu Ewangelii,

Podporo ztamanych na duchu,
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Gorliwy strozu wiary,

Obronco Kosciota katolickiego,
Usmiechniety stugo Zbawiciela,
Przyktadzie wytrwatej modlitwy,
Oredowniku codziennej Eucharystii,
Oddany Bogu bez granic,
Znajacy droge do nieba,

Mitujacy Swiety rézaniec,
Niosacy ulge cierpigcym,
Whpatrzony w Boga Ojca,
Nasladujgcy wiernie Chrystusa,
Postuszny Duchowi Swiqtemu,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata,
przepus$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
zmituj sie nad nami.
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K: Wstawiaj sie za nami, Swiety Karolu.

W: I prowadz nas do Chrystusa.

Moédlmy sie: Boze Ojcze Mitosierdzia, ktéry
uczynite$ Swietego Karola zrédiem dobra, na-
ucz nas za jego przyczyng wzrasta¢ w wierze,
nadziei i mito$ci. Uwolnij nas spod wtadzy grze-
chu i od nieuporzagdkowanych przywigzan, aby-
$Smy kazdego dnia mogli upodabnia¢ sie do
Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

6. MODLITWY ZA WSTAWIENNICTWEM
SW. PIOTRA JERZEGO FRASSATIEGO

Boze, nasz Ojcze, daj nam odwage wzbi¢ sie
wyzej, odej$¢ od pokus przecietnosci i banatu.
Spraw bys$my, jak Piotr Jerzy, umieli otworzy¢
sie na rzeczy wielkie i przyjac z radoscia, Panie,
Twoje zaproszenie do Swietosci; nie pozwdl
bySmy przez falszywa skromno$¢ uwazali, Ze
nie jesteSmy do niej powotani, lub Ze jest ona
ponad nasze sity.
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Przez wstawiennictwo Piotra Jerzego obdarz
nas taska podazania z ufnoscia drogg ,ku gorze”.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

LITANIA DO SW. PIOTRA JERZEGO FRASSA-
TIEGO

Kyrie eleison! Chryste eleison! Kyrie eleison!
Chryste ustysz nas! Chryste wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze - zmituj sie nad
nami.
Duchu Swiety, Boze - zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, jedyny Boze - zmituj sie nad
nami.
Swieta Maryjo - médl sie za nami.
Wszyscy aniotowie i §wieci - mddlcie sie
za nami.
Swiety Piotrze Jerzy Frassati - modl sie za nami.
Kochajacy synu i bracie,
Podporo rodzinnego Zycia,
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Przyjacielu nieprzyjaciét,

Najbardziej chrzescijanski z naszych towarzy-
szy,

Przywdédco mtodziezy,

Pomocniku potrzebujacych,
Nauczycielu mitosci,

Opiekunie ubogich,

Pociecho chorych,

Sportowcu Bozego Krolestwa,
Zdobywco gor zycia,

Obronco prawdy i cnoty,

Przeciwniku kazdej niesprawiedliwosci,
Dobry obywatelu swojego narodu,
Lojalny synu Ko$ciota i narodu,

Oddany synu Maryi,

Gorliwy czcicielu Eucharystii,

Zarliwy mito$niku Pisma Swietego,
Oddany nasladowco $w. Dominika,

Zapalony czcicielu $w. Pawta,
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Apostole modlitwy i postu,

Przewodniku ku gtebokiej mitosci do Jezusa,
Gorliwy w pracy i nauce,

Silna ochrono niewinnosci,

Radosny we wszystkich okoliczno$ciach zycia,
Pilnie strzegacy czystosci,

Cichy w bélu i cierpieniu,

Wierny obietnicom chrztu $wietego,
Wzorze pokory,

Przyktadzie bezstronnosci,

Zwierciadto postuszenistwa,

Cztowieku o$miu btogostawienstw,

Patronie studentow,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata,
przepus$¢ nam Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata
zmituj sie nad nami!
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Médl sie za nami Swiety Piotrze Jerzy Frassati.
AbySmy sie stali godnymi obietnic Chrystuso-
wych.

Moédlmy sie:

Boze, nasz Ojcze, Ty obdarzytes mtodego Piotra
Jerzego Frassatiego radoscig spotkania z Chry-
stusem i zyciem zgodnym z wyznawang przez
niego wiarg w stuzbie ubogim i chorym; za Jego
wstawiennictwem udziel takze nam taski wspi-
nania sie jak On szlakiem ewangelicznych bto-
gostawienstw i nasladowania go w zapale sze-
rzenia w spoteczenstwie ducha Ewangelii.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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