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NASZE SPOTKANIE Z JEZUSEM
W KOMUNII SWIETE)

Pan Jezus umart na krzyzu i zostat pochowany w grobie,
ale Bog Ojciec trzeciego dnia wskrzesit Go z martwych.
Jezus zmartwychwstat i zyje — dlatego kazdy z nas moze
Go spotkad!

Szczegbdlnym miejscem i czasem tego spotkania jest
Msza Swieta.

Nie widzimy Pana Jezusa i nie styszymy Jego gtosu.
Wierzymy jednak, ze jest z nami, ze nas kocha, ze nam
pomaga. Wierzymy, ze styszy nasze modlitwy. On sam
nam obiecat, ze bedzie zawsze z nami: ,A oto Ja jestem
z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” (Mt
28,20); ,Bo gdzie s3 dwaj albo trzej zebrani w imie moje,
tam jestem posrdd nich” (Mt 18,20).

W czasie Liturgii Stowa jest czytane Stfowo Boze - Jezus
sam do nas przemawia.

W czasie Liturgii Eucharystycznej kaptan prosi, aby
Duch Swigty zstapit na chleb i wino ztozone na ofta-
rzu i wypowiada stowa Jezusa z Wieczernika. Naszymi
oczyma widzimy na ottarzu tylko chleb i wino. Wierzymy
jednak, ze pod tymi postaciami jest prawdziwie obecny
Zmartwychwstaty Jezus. Chce On przyjs¢ do naszego
serca, obdarowac nas swoja taska, uzdrowi¢ nasza dusze,
da¢ nam pokdj serca.



Msza Swieta to kraina skarbow, czyli daréw, ktérymi
chce nas obdarowac Pan Bog. Najwiekszym z tych skar-
béw jest spotkanie z Panem Jezusem w Komunii Swigtej.

Podczas Mszy przystepujemy do Komunii Swietej —
zapraszamy wtedy Pana Jezusa, aby przyszedt do nas, aby
zamieszkat w naszym sercu i byt obecny w naszym zyciu.

Komunia Swieta jest sakramentem, czyli znakiem taski,
ktora dziata w naszym sercu i wokoét nas.

SPOTKANIA Z JEZUSEM
OPISANE W EWANGELIACH

W lepszym zrozumieniu naszego spotkania z Panem Jezu-
sem w czasie Komunii Swietej pomagaja nam historie
z Ewangelii, ktore s3 czytane na Mszy Swietej. Historie te
opowiadajg o ludziach, ktdrzy spotkali Jezusa.

Przyjrzyjmy sie teraz trzem takim historiom:

« o setniku, czyli dowddcy 100 Zotnierzy, ktorego stuga
bardzo chorowat;

« 0 przestraszonych uczniach na fodzi podczas burzy na
Jeziorze Galilejskim;

+ o smutnych uczniach idacych do Emaus.

Wszyscy ci ludzie byli w trudnej sytuacji. Pan Jezus
przyszedt im z pomoca. Nastapita zmiana sytuacji. Tam,
gdzie byta choroba, pojawito sie zdrowie. Tam, gdzie byt
strach, pojawit sie spokoj. Tam, gdzie byt smutek, pojawita
sie rados¢.



Te historie z Biblii to nie tylko opowiesci z dawnych
lat. To, co przydarzyto sie tamtym ludziom, moze przy-
darzy¢ sie tez nam! Podczas Komunii Swigtej Pan Jezus
przychodzi do nas z taka sama mitoscia.

Tak jak kiedys Jezus uzdrowit stuge setnika, tak teraz
moze uzdrowi¢ dusze nasze i naszych bliskich. Tak jak
kiedys Jezus uciszyt burze na Jeziorze Galilejskim, tak
teraz moze uciszy¢ rozne ,burze” w naszym sercu i wokot
nas. Tak jak kiedys Jezus pocieszyt uczniéw na drodze do
Emaus, tak teraz moze pocieszy¢ nas w naszych smutkach.

Kiedy przyjmujemy Komunie Swieta, zapraszamy do
siebie tego samego Jezusa, ktory czynit te wszystkie cuda.
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Gdy wszedt do Kafarnaum, zwrocit sie do Niego
setnik i prosit Go, moéwiac: — Panie, stuga moj lezy
w domu sparalizowany i bardzo cierpi.

Rzekt mu Jezus: — Przyjde i uzdrowie go.

Lecz setnik odpowiedziat: — Panie, nie jestem godzien,
abys wszedt pod dach moj, ale powiedz tylko stowo,
a moj stuga odzyska zdrowie. Bo i ja, cho¢ podlegam

wiadzy, mam pod sobg zotnierzy. Méwie temu: Idz! -
aidzie; drugiemu: Chodz tu! — a przychodzi; a studze:

Zr6b to! — a robi.

Gdy Jezus to ustyszat, zdziwit sie i rzekt do tych,
ktorzy szli za Nim: — Zaprawde powiadam wam:
U nikogo w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary.

(...)
Do setnika za$ Jezus rzekt: — 1dz, niech ci sie stanie,
jak uwierzyfes. | o tej godzinie jego stuga odzyskat

zdrowie.

Ewangelia wedtug $w. Mateusza 8,5-10.13



Stuchajcie, ten (I wiedziat, ze rozkaz)
' to rozkaz

[ setnik z Ewangelii
\byt niesamowity! /

X5

/Ale dlaczego méowit,\ —— S ;

ze nie jest godzien, | Moze czul, ze nie zastuzyt
aby Jezus do niego /\N3 tak wielkie odwiedziny
: przyszedt? w swoim domu?

s ot g ———
X g arigen

¥,

To sie nazywa pokora.
Wiedziat, ze Jezus
jestkims znacznie
wiekszym niz on.



Patrzcie! On wierzyt, ze Myslicie, ze zdziwit sie, gdy ‘
wystarczy jedno SLOWO Jwrdcit i zastat stuge zdrowego?/
Jezusa, by choroba stugi 7 P <47 dall

\ natychmiast znikneta! (Tamysle, ze nie! Ufal Jezusowi |

tak bardzo, Ze byt pewien tego /.
cudu nawet na odlegtos¢. /-

Czy to znaczy, e Doktadnie! To chzy’ <
| w tej chwili stajemy ze Jezus moze uzdrowic |

nasze serca, gdy tylko

\ sie jak ten setnik? - _
~ z wiarg Go zaprosimy. /




Setnik i my

Setnik, czyli dowddca 100 zotnierzy, miat chorego stuge,
ktory byt sparalizowany i bardzo cierpiat. Setnik szukat
dla niego ratunku.

Mozemy by¢ w podobnej sytuacji jak setnik i jego
stuga. Mozemy cierpie¢ my lub ktos$ z naszych bli-
skich. Moze to by¢ choroba duszy albo ciata.

Setnik powiedziat do Jezusa: ,Panie, nie jestem godzien,
abys wszedt pod dach mdj, ale powiedz tylko stowo, a mdj
stuga odzyska zdrowie”. Setnik wierzyt, ze nie trzeba, aby
Jezus przychodzit do niego do domu, ze wystarczy rozkaz
Jezusa, aby jego stuga stat sie zdrowy.

Gdy z wiarg powtarzamy stowa setnika: ,Panie, nie
jestem godzien...”, otwieramy Jezusowi drzwi do
naszego serca. On ma moc uzdrowi¢ naszg dusze
i ciato.

Jezus powiedziat do setnika: ,,Uzdrowie go” i ,Niech ci sie
stanie jak uwierzytes”.

Przed Komunig méwimy do Jezusa: ,,... powiedz
tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”".
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Setnik, my i Komunia Swieta

W Komunii Swietej przychodzi do nas sam Pan Jezus. Co
o tym niezwyktym spotkaniu méwi nam historia setnika?
W jaki sposob ta opowies¢ pomaga nam zrozumieé, co
dzieje sie w naszych sercach podczas Mszy Swietej?

Aby to odkry¢, zadajmy sobie trzy wazne pytania:

1. Kto do nas przychodzi?
Przychodzi do nas Jezus — Ten, ktdry ma moc uzdrowic
nas i naszych bliskich.

2. Do kogo przychodzi?
Jezus przychodzi do nas — potrzebujacych, tak jak setnik,
pomocy i ratunku w réznych chorobach duszy i ciata

3. Po co przychodzi?

Jezus przychodzi po to, aby nam poméc, aby da¢ nam
ratunek w trudnej sytuacji, zeby da¢ nam zdrowie duszy
i — jesli taka jest Jego wola — da¢ nam takze zdrowie ciata.
Przychodzi po to, aby da¢ nam site i nowe zycie.

1



Modlitwa

Kiedy przystepujemy do Komunii Swietej i zapraszamy do
naszego zycia Pana Jezusa, to mozemy modli¢ sie powta-
rzajac w sercu wybrany werset z Pisma Swietego:

Panie, nie jestem godzien,

abys przyszedt do mnie,

ale powiedz tylko stowo,

a bedzie uzdrowiona dusza moja.
Por. Ewangelia wedtug sw. Mateusza 8,8

Panie, moj Boze, do Ciebie wotatem,
a TyS mnie uzdrowit.

Ksiega Psalméw 30,3

Bog leczy wszystkie twoje choroby.
Ksiega Psalméw 103,3

Bog leczy ztamanych na duchu
i przewiazuje ich rany.
Ksiega Psalmow 147,3

Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem.
Ksiega Wyjscia 15,26
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Nasze poszukiwania

Skresl w tekscie wszystkie litery: O, Q, V, X, B, M.
Z liter, ktore zostang, odczytaj ukryte hasto i pokoloruj

dom.

NXIQEVCOH
CXIQPM N\
VSIOQEP

SXTQAVNOIXEM
QJAXKMP ,
UPWVIXEQROZVYXLQEOS
s 8
—_—

Napisz w ramce ,SMS do Jezusa”. Co napisatbys Panu
Jezusowi, gdybys potrzebowat Jego pomocy dla kogos
bliskiego?
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Gdy wszedt do todzi, poszli za Nim Jego uczniowie.
Nagle zerwata sie gwattowna burza na jeziorze, tak
ze fale zalewaty t16dz On zas spat.

Wtedy przystapili do Niego i obudzili Go, méwiac: -
Panie, ratuj, giniemy!

A On im rzekt: — Czemu bojazliwi jestescie, matej
wiary?

Potem wstat, rozkazat wichrom i jezioru, i nastata
gteboka cisza.

A ludzie pytali zdumieni: — Kimze On jest, ze nawet
wichry i jezioro s3 Mu postuszne?

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 8,23-27
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: #’ Ale wieje!

: Boje sie burzy,
wlaszcza piorunéw.

& X

Uczniowie Jezusa tez

Nawet krzyczeli:
,Ratunku, giniemy!”,

Ale jak Pan Jezus to zrobit?
Jedno stowo i... cisza?

Uczniowie musieli
by¢ w szoku! Fale uspokoity si
w sekunde.




Dlaczego Jezus powiedziat,
Ze maja matq wiare?

Moze dlatego, ze ich
strach byt wiekszy -
\od wiary w Pana Jezusa./ gy|e byty takie wielkie, a oni
; tacy mali. Juz nie wierzyli,
_ze przyjdzie ratunek._

Zobaczli, ze Jezus
ma niesaowitq site! i
' Byto bardzo 7le, a nagle Skoro przyroda Go stucha, i ‘

stko zmienito sie na dobre,)\  to Onporadzi sobie
. . \ zkazdanasza,burza”.




Uciszenie burzy i my

Uczniowie byli w fodzi. Wokét byta gwattowna burza,
fale zalewaty todz.

-

~

Mozemy by¢ w podobnej sytuacji jak ucznio-
wie podczas burzy na jeziorze. ,Burza” moze by¢
w naszym sercu — mozemy przezywac wielki strach,
bezradnos¢, wielkie zagrozenie. ,Burza” moze by¢
wokot nas — moze sie wydawag, ze sytuacja jest tak

\trudna, Ze nie ma juz ratunku. )

Uczniowie krzyczeli: ,Panie, ratuj, giniemy!”

<My tez mozemy krzycze¢ do Jezusa: ,Panie, ratu;j!” >

Jezus zapytat uczniow: ,Czemu bojazliwi jestescie, matej
wiary?” Uczniom trudno byto uwierzy¢, ze z Jezusem sa
bezpieczni.

My tez czesto nie wierzymy, ze Jezus moze nas ura-
towac i ocali¢.

Jezus rozkazat wichrom i jezioru, i nastata gleboka cisza.

Jezus takze dzi$ ma moc, aby uciszy¢ burze, ktére
s3 wokot nas i w naszym sercu.
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Uciszenie burzy, my i Komunia Swieta

W Komunii Swietej przychodzi do nas sam Pan Jezus.
Co o tym niezwyktym spotkaniu méwi nam historia
uczniéw w czasie burzy? W jaki sposéb ta opowiesc
pomaga nam zrozumie(, co dzieje sie w naszych sercach
podczas Mszy Swietej?

Aby to odkry¢, zadajmy sobie trzy wazne pytania:

1. Kto do nas przychodzi?
Przychodzi do nas Jezus — Ten, ktéry ma moc uciszy¢
najwiekszg burze. On jest silniejszy niz kazdy nasz strach!

2. Do kogo przychodzi?
Jezus przychodzi do nas — zagubionych, przestraszonych.

3. Po co przychodzi?

Jezus przychodzi do nas, aby da¢ nam pokdj serca
i uciszy¢ nasz strach. Przychodzi, zeby poda¢ nam reke
i wyprowadzi¢ z kazdej trudnej sytuacji.

19



Modlitwa

Kiedy przystepujemy do Komunii Swietej i zapraszamy do
naszego zycia Pana Jezusa, to mozemy modli¢ sie powta-
rzajac w sercu wybrany werset z Pisma Swietego:

Panie, ratuj!

Ewangelia wedtug Sw. Mateusza 8,25

Szukatem Pana, a On mnie wystuchat
i uwolnit od wszelkiej trwogi.
Ksiega Psalmow 34,5

Gdy pdjdziesz przez wody, Ja bede z tobg,
i gdy przez rzeki, nie zatopig ciebie. (...)
Nie lekaj sie, bo jestem z toba.

Ksiega lzajasza 43,2.5

Wrd¢, moja duszo, do swego spokoju,
bo Pan ci dobrze uczynit.

Ksiega Psalmow 116,7

Uchronit bowiem moje zycie od $mierci,
moje oczy — od fez,

moje nogi — od upadku.

Ksiega Psalmow 116,8

20



Nasze poszukiwania

Labirynt: Pomo6z todzi uczniow doptynaé do Jezusa, omijajac wielkie

fale strachu, ktopotdéw i ztosci.

L_;r_,r" =5 J—JjI_

Napisz, co pomaga Ci sie uspokoi¢, kiedy jestes wzburzony.







A
|

M ERIN

S

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi,
zwanej Emaus oddalonej szes¢dziesiat stadiow od
Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim,
co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali
z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz
oczy ich byty niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali.
On zasich zapytat: — Coz to za rozmowy prowadzicie
z sobg w drodze?

Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kle-
ofas, odpowiedziat Mu: — Ty jeste$ chyba jedynym
z przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie
tam w tych dniach stato. Zapytatich: - Co6z takiego?
Odpowiedzieli Mu: - To, co si¢ stato z Jezusem Naza-
rejczykiem (...); jak arcykaptani i nasi przywodcy
wydali Go na $mierc i ukrzyzowali. A my$my sie spo-
dziewali, ze On wiasnie miat wyzwoli¢ Izraela.
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Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak sie
to stato. Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet
przerazity nas: byty rano u grobu, a nie znalaztszy
Jego ciata, wrécity i opowiedziaty, ze miaty widzenie
aniotéw, ktorzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli nie-
ktdrzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak
kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli.

Na to On rzekt do nich: — O nierozumni, jak nieskore
s wasze serca do wierzenia we wszystko, co powie-
dzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢,
aby wejs¢ do swej chwaty? | zaczynajgc od Mojzesza
poprzez wszystkich prorokéw wykfadat im, co we
wszystkich Pismach odnosito sie do Niego. Tak przy-
blizyli sie do wsi, do ktdrej zdazali, a On okazywat,
jakoby miat is¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwiac:
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— Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien
sie juz nachylit.

Wszedt wiec, aby zostac z nimi. Gdy zajat z nimi miej-
sce u stotu, wzigt chleb, odmowit btogostawienstwo,
potamat go i dawat im. Wtedy oczy im si¢ otworzyly

i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. | mowili

nawzajem do siebie: — Czy serce nie patato w nas,
kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyja-
$niaf?

W tej samej godzinie wybrali sie i wrocili do Jerozo-
limy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi,
ktdrzy im oznajmili: « Pan rzeczywiscie zmartwych-
wstat i ukazat sie Szymonowi». Oni réwniez opo-
wiadali, co ich spotkato w drodze, i jak Go poznali
przy tamaniu chleba.

Ewangelia wedtug sw. tukasza 24,13-35
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Jeden z tych uczniow
to Kleofas. A drugi? / ie méwi. /( Moze dlatego, zeby kazdy
: - pomyslat o sobie?

O N

Ciuczniowie byli \/ Tak sie zatamali sie, ze nie
bardzo smutni po uwierzyli opowiadaniu e e
Smierci Jezusa. o zmartwychwstaniu 4~ Nawet jak Jezus \
R . Jezusa. _ | szedtobok nich, to |
: T (PR (o nie poznali!




Jezus musiat im "\,
(wszystko od nowa)
\_ tlumaczy¢.

Tak jak na Ostatniej

Wieczerzy! Wtedy
otworzyty im sie oczy
i poznali Jezusal!

usiedli do kolacji
\.i On potamat chleb.

ySle, Ze jak jesteSmy
innym uczniom, smutni to Jezus
ze Jezus zyje! /\ idzie razem z nami,
cho¢ Go nie widzimy, /




Droga do Emaus i my

Uczniowie, ktorzy idg do Emaus, s3 smutni. Jezus umart na krzyzu i juz
Go z nimi nie ma. Skonczyly sie ich wielkie nadzieje i marzenia.

<Czasem i my jesteSmy smutni, zatamani i bez nadziei. >

Jezus przylacza sie do tych uczniow. Oni go jednak nie poznaja. Nie
wiedzg, ze Jezus idzie razem z nimi.

Zmartwychwstaty Jezus przytacza sie takze do nas w naszych
codziennych wedrowkach. Jest z nami na naszych drogach. Ale
my czesto tego nie dostrzegamy.

Jezus wyjaénia uczniom Pismo Swiete.

Kiedy podczas Mszy Swietej styszymy Ewangelie i zapisane w niej
stowa Pana Jezusa — to wtedy On sam do nas przemawia.

Jezus w Emaus tamie dla uczniow chleb. Wtedy go rozpoznajg. Odkry-
wajg, Ze Jezus, ktory umart na krzyzu, naprawde zmartwychwstat i zyje!
Odkrywaja, ze jest z nimi! | znowu s3 petni radosci i nadziei.

Kiedy jestesmy na Mszy Swietej, Pan Jezus ,podobnie jak uczniom
w Emaus (...) famie dla nas chleb” (V Modlitwa Eucharystyczna).
Rozpoznajemy w tym famanym chlebie Jezusa, ktory zmartwych-
wstat i zyje i ktéry moze w miejsce smutku da¢ nam rados¢,
nadzieje i nowe zycie.
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Droga do Emaus, my i Komunia Swieta

W Komunii Swietej przychodzi do nas Jezus. Co o tym
przyjsciu méwi nam historia uczniow w drodze do
Emaus? W jaki sposéb ta historia oswietla nam przyjscie
Jezusa do nas w Komunii?

Aby to odkry¢, zadajmy sobie trzy wazne pytania:

1. Kto do nas przychodzi?
Przychodzi do nas Jezus — Ten, ktory zmartwychwstat
i zyje.

2. Do kogo przychodzi?

Jezus przychodzi do nas, ktérzy czesto jesteSmy smutni,
zatamani, niemajacy nadziei na przysztos¢ — tak, jak
uczniowie idacy do Emaus.

3. Po co przychodzi?

Jezus przychodzi po to, aby wyjasni¢ nam to, co trudne
w naszym zyciu, aby nasz smutek zamieni¢ w rados¢, aby
da¢ nam nadzieje i energie do zycia.
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Modlitwa

Kiedy przystepujemy do Komunii Swietej i zapraszamy do
naszego zycia Pana Jezusa, to mozemy modli¢ sie powta-
rzajac w sercu wybrany werset z Pisma Swietego:

Dlaczego smucisz sie duszo moja (...)
Ufaj Bogu, bo jeszcze bede mu dziekowad.
Ksiega Psalméw 42,6

Smutek wasz zamieni sie w radosc.

Ewangelia wedtug sw. Jana 16,20

Bog nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu.
1 List do Koryntian 1,4

Pan nieba obdarzy cie radoscig
w miejsce twego smutku.
Ksiega Tobiasza 7,17

Btogostawieni, ktorzy sie smuca,
albowiem oni beda pocieszeni.

Ewangelia wedtug Sw. Mateusza 5,4
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Nasze poszukiwania

Pomoz uczniom odnalez¢ wiasciwg droge przez platanine
sciezek. Tylko jedna z nich prowadzi do domu.

Napisz, za co chcesz podziekowac Panu Jezusowi.
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Poznalismy trzy historie z Ewangelii: spotkanie setnika
z Jezusem, uciszenie burzy na jeziorze, spotkanie z Jezu-
sem w drodze do Emaus. Te trzy historie pomogty nam
odkry¢, co dzieje sie, kiedy z wiarg przystepujemy do
Komunii Swietej i zapraszamy do naszego zycia Pana
Jezusa.

W Ewangeliach jest wiecej historii, ktdre moga nam

w tym pomac: uzdrowienie Slepego Bartymeusza, czto-
wieka gtuchoniemego, kobiety pochylonej od 18 lat i wiele,
wiele innych. Mozemy te historie sami znajdowac w Biblii,
mozemy tez je ustysze¢, kiedy jest czytana Ewangelia pod-
czas Mszy Swietej.

Jesli z wiarg poznajemy i rozwazamy te historie, to nasze
serca otwierajg si¢ coraz bardziej na Pana Jezusa. On
zmartwychwstat i zyje! Jest blisko nas! Jest obecny pod-
czas Mszy Swietej pod postaciami chleba i wina! Przycho-
dzi do naszego serca w Komunii Swietej! Chce nas — tak
jak tych ludzi z Ewangelii — obdarowa¢ swoimi darami:
pokojem, radoscia i odwagg! Chce nam dac uzdrowienie
duszy!
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